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11.3.3 - Regles d’encadrement spécifiques au Longe Cote?' - Marche Aquatique Cotiere

En tant que fédération délégataire, la FFRandonnée édicte des regles d'encadrement et sécurité pour I'acti-
vité Longe Cote - Marche Aguatique Cotiére.

Cette pratique s'effectue dans le cadre de séances encadrées.
La fedération déconseille fortement la pratique individuelle.

Définition :

Le Longe Cote - Marche Aquatique Cotiere (LC-MAC) est une activité physique ou sportive qui consiste a
marcher en milieu aguatique au bon niveau d'immersion, c'est-a-dire avec une hauteur d'eau optimale située
entre le nombril et les aisselles (immersion minimum au-dessus de la taille) avec et sans pagaie.

Elle se pratique sur un itinéraire adapté, connu et reconnu par un animateur marche aquatique cétiere
diplomé, dans différentes conditions de mer et de météo.

Reégles relatives a un itinéraire de Longe Cote
L'itineraire doit étre situé :
® dans une zone d’'eau maritime,

* principalement dans «la bande des 300 metres», c’est-a-dire dans un périmétre ou s’exerce la compe-
tence des communes et de |'Etat en matiere de sauvetage en mer (loi littoral du 3 janvier 1986) ;

* sur des plages de sable a faible devers ne présentant ni obstacle majeur, ni risque particulier.

Il doit étre accessible a pied.

La pratique en eau douce (rivieres, torrents, ruisseaux, etc.) est par conséquent exclue, pour des raisons
de protection d’environnement.
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Regles relatives a I'encadrement d'un groupe

|l existe deux types d'encadrants :

* | ‘animateur Longe Céte doit : -
o Etre titulaire du dipléme d’'Animateur/Initiateur de Longe Céte Marche Aquatique Cotiére (ou titres
admis en équivalence®) ;

o Etre capable d'organiser, conduire, animer et encadrer des groupes de marcheurs aquatiques dans les
meilleures conditions de sécurité, sans choix délibéré d'itinéraire nécessitant |'utilisation de techniques
de progression liees a la natation ;

o Avoir une bonne connaissance du lieu de pratique et en assurer sa reconnaissance au préalable de sa
premiére utilisation ;

o Etre capable de reconnaitre, tester un itinéraire de marche aquatique cotiére ;
o Nommer un assistant.

* | ‘assistant Longe Céte Marche/Aquatique Coétiére aide I'animateur. |l ne peut encadrer seul. |l a pour
mission de signaler & I'animateur toute situation génant la progression d'un participant ou du groupe
(exermnple : bateau a proximité, malaise, perte d'appui, etc.).

Un groupe doit obligatoirement &tre encadré par un animateur/initiateur Longe Cote/Marche Aguatique
Caotiére dipléomé et un assistant.

Un animateur animateurfinitiateur Longe Cote/Marche Aquatique Cotiére et un assistant sont obligatoires
pour encadrer un groupe de 20 pratiquants maximum.

1 animateurfinitiateur Longe Céte/Marche Aguatique Coétiére et 1 assistant supplémentaires seront obliga-
toires par tranche de vingt participants supplémentaires.

Le nombre d'encadrement doit systématiquement &tre adapté a I'état de mer et de la météo, et aux capa-
cités physigues et de progression des pratiquants.

Regles relatives au matériel de sécurité

L'animateurfinitiateur dispose a chague sortie :

* D'un moyen de communication permettant d'appeler les secours en cas de nécessité ;
¢ D'un sifflet afin de pouvoir communiquer avec les autres encadrants ;

* Et d'une bouée tube.

| 'assistant dispose a chaque sortie d'un sifflet afin de pouvoir communiguer avec les autres encadrants.

L'animateur/finitiateur et I'assistant doivent porter une tenue spécifique afin d'étre plus facilement repérés
par les participants.

Regles relatives a I'équipement des participants et encadrants

Le port de véterments en néopréne est conseillé : combinaison, shorty, gants, bonnet, etc. lls devront étre
adaptés a I'état de la mer, a la configuration du lieu de pratique, a la température de I'eau et aux conditions
météorologiques. lls facilitent la flottabilite.

Le port de chaussons aquatiques ou chaussures est obligatoire.
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